
شت شهرستان بیرجند  مرکز بهدا

 تدابیر طب ایرانی برای  

 سقط جنینپیشگیری از 

 

1403تابستان   

سقط و مرگ جنین پدیده بـالیـنی شایـع و عـامـ  

ناخشنودی برای خانواده هاست. آنچه در طب ایـرانـی 

مورد تأکید است، حـفـظ وزن مناسب فرد، توجه بـه 

پاکسازی و اصلاح مـزاج زوجین )نه فقط مادر(، درمـان 

توسط متخصص طب مشکلات گوارشی، کبدی و کلیوی 

قب  از اقدام برای بچه دار شـدن و دوری از ایرانی 

عوام  مضر مانند مصـرف خودسرانه داروهای ممنـو  

در بارداری،  می باشد که می توانـد نقش بسیار مهمـی 

در پیشگیری از وقـو  سقط های خـود بـه خـودی 

 داشته باشد.

 منابع:

-دستورالعم  پیشگیری از سقط خود به خودی جنین-

 دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت

کتاب عل  سقط در طب سنتی ایران تالیف روشنـ  -

 4931مکبری نژاد تابستان 

 

 

 بحث و نتیجه گیری 
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  پرهیز از حجامت، ضربه یا حرکات شدید مـانـنـد

دویدن با عجله  و سریع، بلند کردن جسم سنگیـن، 

 پریدن از جای بلند و خودداری از فریاد زدن

 عدم مواجهه با اشعه ایکس 

 عدم مصرف خودسرانه داروها 

  محدود کردن رابطه جنسی در صورت خـونـریـزی

اوای  بارداری و یا وجود سابقه سقط در بارداری های 

 قبلی 

 پرهیز از گرسنگی و تشنگی زیاد 

  پرهیز از مصرف زیاد مواد نفـاخ یا مواد غذایی کـه

باعث عادت ماهیانه می شوند مانند: نخود، باقـالـی، 

کـه  Aو  Kکبر) گیاه دارویی با مقدار فراوان  ویتامین 

در بارداری مضر است(، کنـجد و فـراورده های آن 

 )روغن کنجد و ارده(

   پرهیز از مصرف مواد غذایی بسیار شور  یـا تـر

)مانند سرکه، ترشی کنار غذا، لواش ، میـوه هـای 

 کال( و ادویه های تند و تیز

  پرهیز از مصرف مواد غذایی با طبع بسیار گرم ماننـد

زعفران، خرما یا طبع بسیار سرد مانند مصرف بیـش 

 از حد لبنیات

  پرهیز از مواد غذایی یا نوشیدنی ها با دمای خیـلـی

 داغ یا خیلی سرد

 عدم نشستن در مکان خیلی سرد یا خیلی گرم 

 پرهیز از حمام بسیار طولانی یا داغ 

  پیشگیری از حالات روانی شدید و ناگهانی مـانـنـد

 عصبانیت، اندوه، ترس، شادی و هیجان زیاد

 

 از موارد زیر بپرهیزید
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قاشق غذاخوری، یا رب  4مصرف رب به یا سیب یا انار  •

 قاشق مرباخوری، بعد از هر وعده غذایی 4نارنج 

  

بهتر است مواد یا تخم های لـعـاب داری ماننـــد:   : 4توجه

تخم شربتی، خاکشیر، اسفرزه، بارهنگ و مشابه آنهـا، در 

اوای  بارداری و به ویژه در مادران باردار با سابقـه سـقـط 

  .مصرف نشود

اگر چه برخی خوراکی ها در دوران بارداری مفـیـد :  2توجه

 زیادههستند، اما توجـه شود که در مصـرف آن ها نـبـاید 

 شود. روی 

توصیه ها و پرهیزهای سب  زندگی نباید بـاعـث :  9توجه

ایجاد وسواس و استرس شود؛ زیرا ترس و غم شدید نـیـز 

جزو پرهیزهای مهم دوره بـارداری از نـظـر طب ایـرانـی 

  .هستند

این موارد کلی بوده و در هر فرد با مزاج و اقـلـیـم :  1توجه

خاص متفاوت است و در صورت لزوم با صلاح دید پزشـ  

دوره دیده یا متخصص طب ایرانی قاب  تغییر است. در ایـن 

موارد می توان مراجعه به متخصص طب ایرانی را پیشنهـاد 

 .نمود

 

 

 

  

 مـقـدمـه

از دست دادن ناخواسته بارداری در هر زمانی قـبـ  از 

بارداری را سقط می گویـنـد. سـقـط  22شرو  هفته 

ناخواسته یکی از مسائ  نگران کننده در پزشکی زنـان 

است. به دنـبال وقو  سـقـط عـوارض جـسـمانـی و 

روانی فـراوانی به خـانـم بـاردار و  خـانـواده وی وارد 

مـی گردد. با پیشگیری از سقط می توان به افـزایـش 

سلامت جامعه، جوانی جمعیت و کاهش هزیـنـه هـای 

 درمانی کم  کرد.

طب ایرانی با سابقـه غنی و هزاران سالـه ا ، دیدگـاه 

های ارزشمندی در مورد اصـلاح سـب  زندگـی بـرای 

پیشگیری از سقط جنین ارائه می دهد. در این رسانه، به 

 برخی از این راهکارها اشاره خواهیم کرد.

  :کمبـود ویتـامیـن هـا و مواد ضعف قوای مادری

معدنی ضروری یا اختلالات هورمونی، می تـوانـنـد 

 بـاعـث افـزایـش احتـمال  سقـط جنین شوند.

  :می توانند در برخـی موارد ناهنجاری های جنینی

 باعث سقط خود به خودی جنین شود.

  :ضربـه به شکم، مـصـرف برخـی عوامل خارجی

داروها و قرار گرفتن در معرض سموم، می توانـنـد 

 خطر سقط جنین را افزایش دهند.

  :این عوام  می توانند بر تعادل استرس و اضطراب

هورمونی بدن و سلامت رحم تاثیر منفی بگذارند و 

 احتمال سقط جنین را بالا ببرند.

 

 

 علل سقط جنین از منظر طب ایرانی 
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 توصیه  هایی برای پیشگیری 

 استراحت در مواقع لکه بینی، خونریزی یا درد لگن •

 انجام ورز  های مخصوص دوران بارداری •

 داشتن خواب کافی •

مصرف غذاهای مقوی و مغذی، مصرف مکم  هـای   •

 دارای ویتامین و مواد معدنی

 مصرف میوه هایی مانند سیب، انار و سبزیجات تازه  •

مصرف گوشت های زود هضـم مـانند گوشـت بـره،  •

 بزغاله و پرندگانی مث  جوجه مرغ و بلدرچین

مصرف زرده تخـم مرغ عسـلی، غـلات کام ، مغزها  •

 و دانه های روغنی

 خوب جویدن غذا •

 مصرف نان کام  )سبوس دار( •

ی دفع مدفو  نرم، کام  و راحت، مصرف روزانــه برا •

عدد انجیر خیسانده یا ی  عدد گلابی یا کمپـوت  5

عدد زیتون  7آن توصیه می شود. همچنین می توان 

وسط غذا، بعد از غذا و یا میوه به یا سیب پخته )ی  

 هشتم به پخته بعد ازهر وعده غذا( استفاده کرد.
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